Trainingsprotokoll Universitatssport Bern

Ubung/Gerit

Einstellungen
(Sitzhdhe, Winkel)
Ergénzende Ubung

Datum | Aufwarmen |S G W|S G W|S G W|S G W

Cool down

Bemerkungen

Serienzahl (S), Gewicht (G), Wiederholungen (W)
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