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Vision

Alle Studierenden und Mitarbeitenden der Universitat
Bern und der PHBern erleben Sport und Bewegung als
wichtigen Bestandteil ihres Alltags und sind dadurch
Vorbild fir lebenslanges Sporttreiben.

Ubergeordnete Zielsetzungen

Der Universitatssport

o |eistet einen aktiven Beitrag zur Gesundheit seiner Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

o fordert das allgemeine Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit, speziell die physische
und psychische Belastbarkeit,

e ermoglicht das Erleben von Emotionen, vermittelt insbesondere Freude an und durch
Bewegung,

e schafft Kontakte und unterstitzt damit Vernetzung und Austausch,

e bietet Unterstlitzung an nationalen und internationalen Wettkampfen fur Studierende.

Mit seinem Angebot trégt der Universitatssport zur Attraktivitat der Universitat Bern
und der PHBern bei.

Mission

Wir bieten ein vielseitiges Sport- und Bewegungsprogramm fir die Studierenden und
Mitarbeitenden der Universitat Bern und der PHBern.

Wir organisieren geleitete Trainings, Kurse, Wettkdmpfe und Events, bieten Beratung
an und stellen Infrastruktur fiir das selbststandige Training zur Verfigung.

Wir sind fur Betrieb und Unterhalt des Zentrums fir Sport und Sportwissenschaft sowie
weiterer Sportinfrastrukturen zustandig.
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Leitsdtze

Zielgruppenorientierung

e Der Universitdtssport richtet sein Angebot auf die Studierenden
und Mitarbeitenden der Universitat und der PHBern aus.

e Der Universitatssport ermdglicht einen einfachen Zugang zum
Sport- und Bewegungsangebot.

¢ Der Universitdtssport begegnet seinen Sporttreibenden mit
Offenheit und Wertschéatzung.

e Der Universitatssport fordert aktives Mitdenken und Mitgestalten
seiner Sporttreibenden.

Angebotsgestaltung

e Der Universitdtssport gestaltet ein vielseitiges, primar breitensport-
orientiertes Sport- und Bewegungsangebot im Wissen unterschied-
licher Motive seiner Teilnehmenden.

e Der Universitatssport setzt sich flr ein regelméssig stattfindendes
Angebot ein und garantiert damit Kontinuitat.

¢ Der Universitatssport unterbreitet sein Angebot zu angemessenen
und fur die Zielgruppen tragbaren Kosten.

e Der Universitatssport lasst aktuelle Erkenntnisse der sportwissen-
schaftlichen Forschung in die Angebotsgestaltung einfliessen.

Mitarbeitende

e Der Universitatssport gibt seinen Mitarbeitenden Verantwortung
und erwartet eine hohe Identifikation.

e Der Universitatssport unterstltzt im Rahmen seiner Mdglichkeiten
die Entwicklung seiner Mitarbeitenden entsprechend ihrem Potenzial.

Infrastruktur
e Der Universitatssport setzt sich flr eine gute sowie studien- und
arbeitsortsnahe Sportinfrastruktur ein.

Kommunikation

¢ Der Universitatssport pflegt eine transparente und sorgféltige
Kommunikation mit klarer Ansprache der Adressatinnen und
Adressaten und férdert den Dialog.

Kostenbewusstsein
¢ Der Universitdtssport setzt seine Ressourcen effizient ein.
Er organisiert sich mit moglichst schlanken Prozessen.

Qualitat

¢ Der Universitatssport will eine hohe Qualitat in der Organisation
und Durchflihrung seiner Angebote zu angemessenen und fur
die Universitat tragbaren Kosten.

® Die Qualitat im Berner Universitatssport wird laufend nachweislich
verbessert und gesichert.

Nachhaltigkeit

¢ Der Universitatssport achtet bei seinen Entscheidungen, insbesondere
auch bei der Angebotsplanung, auf die Prinzipien der Nachhaltigkeit.

e Der Universitatssport starkt die Uberzeugung fir lebenslanges
eigenverantwortliches Sporttreiben.
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Universitat Bern
Universitatssport
Bremgartenstrasse 145
CH-3012 Bern

Tel. +41 (0)31 631 47 58
Fax +41 (0)31 631 46 31
info@sport.unibe.ch
www.sport.unibe.ch
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